
Fortbildungs-Angebot

Gespräche und Kommunikationen 
in der Übergangssituation

mit z.B. diesen Themen:

• Gemeinschafts- und Selbstfürsorge-Fähigkeit als Schlüsselqualitäten in 
Zeiten der Veränderung

• Die Energie in eine Balance von Geben und Nehmen bringen

• Zugewandtheit und Verbindlichkeit im Austausch untereinander  

• Resonanz – der Schlüssel zur Verständigung

• Wege der Entschleunigung – Ausschlussbedrohung oder Vorbild?

• Achtsamkeit als Qualität in einem solidarischen sozialen Miteinander

• Recht-Haben und Recht-Geben: Aufmerksamkeit füreinander

• Qualitätsvolles Miteinander ,ausgerichtet an den persönlichen Energien

• Kooperation und die Kunst des Dialogs in unüberschaubaren 
Situationen

• Innovationspotentiale im Prozess des Augen-Öffnens

• Umgang mit eigenen/ fremden Erwartungen
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